الدرس رقم 14: ُجمّد الأسماك بطريقة صحيحة ويحفظها في مكانها الصحيح


رتب خطوات تنظيف السمك وتجميده :





[image: ᐈ هل تم تجميد أسماكك ذات الأحشاء؟ اكتشف كيفية التصرف! 2024 ♻️ ...][image: How to package frozen foods correctly | Volmar Packaging]


[image: طريقة سهلة لتنظيف السمك في دقائق| مطبخ سيدتي][image: تفسير تنظيف السمك فى المنام لابن سيرين التفسيرات الصحيحة الشاملة - موسوعة]
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